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Der Isis-Verein möchte die von Rudolf Steiner und  
Ita Wegman erweiterte Heilkunst pflegen und weiter  
ausarbeiten. Dafür wird neben der naturwissenschaft-
lichen Methode auch die geisteswissenschaftliche  
angewendet. Das bedeutet, dass übersinnliche Wahr-
nehmungen miteinbezogen werden. Diese basieren auf 
dem Meditationsweg der Anthroposophie im Allgemei-
nen und den speziellen Angaben für die therapeutische 
Tätigkeit. 

Der Mensch wird als ein Wesen betrachtet, das im 
Geistigen seinen Ursprung hat. Er ist nicht aus sich selbst 
heraus, sondern nur im Zusammenhang mit dem ganzen 
Kosmos zu verstehen. Aus einer solchen geistigen Hal-
tung heraus ergeben sich vielfältige neue Erkenntnisse, 
auch für die Weiterentwicklung der natürlichen Heil- 
mittel. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der durch 
V. Staël erweiterten Heileurythmie. Es soll insgesamt 
gefördert werden, dass eine Vielfalt spirituell begrün-
deter Therapiearten sich weiter ausbreiten und praktisch 
angewendet werden kann.

  ORGANISATORISCHES:

Kurszeiten: Fr. 17–19, Sa. 9.30–18.30, So. 9.30–13 Uhr

Ort: Akademie AnthropoSozial, Rudolf-Steiner-Seminar, 
Michael-Hörauf-Weg 6, 73087 Bad Boll

Anmeldung: bis spätestens 01.04.25

Gebühr: 1450 € als Einmalzahlung oder in drei Raten  
à 500 €, Ermäßigung möglich 
Falls ein Seminar nicht besucht werden konnte, kann es 
auch an einem anderen Ort nachgeholt werden.

Für Neueinsteiger kann das erste Wochenende als  
Schnupperkurs einzeln gebucht werden. 

Die Skripte sind in der Seminargebühr enthalten.

Konto: Astrid Engelbrecht, BIC: GENODEFI1S11
IBAN: DE15 2069 0500 0001 0794 00

Mitbringen: Geeignete Kleidung für draußen, Eurythmie-
schuhe, Hausschuhe für den Raum

Verpflegung: Mittagessen in einem nahegelegenen Bio-
restaurant (nicht im Preis enthalten), Pausenverpflegung 
und ggf. Abendessen in Eigenregie mit mitgebrachten 
Beiträgen, die vorhandene Küche können wir benutzen.

Die Seminare sind von der GAÄD sowie den Berufsver-
bänden für Heileurythmie und für Massage akkreditiert.

  ÜBERSICHT:

Die Fortbildung zur Isis-Medizin besteht aus insgesamt  
drei Kursen.

1. Grundkurs: Die 7 Chakren und die Seelenprozesse

2. Aufbaukurs I: Die 7 Chakren und die Ätherprozesse

3. Aufbaukurs II:  Die Sternbilder und der physische 
 Leib über 13 Wochenenden, unterteilt in Teil 1 und 2

Dr. med. Astrid Engelbrecht

Ärztin für Allgemeinmedizin mit 
anthroposophischer Ausrichtung, 
Autorin, Vortrags- und Seminar-
tätigkeit

DER TIERKREIS 
UND DER 

PHYSISCHE LEIB

Aufbaukurs II 
2025–26

Teil 2
über sechs Wochenenden 

in Bad Boll



  25.–27. APRIL 2025

1. DER SCHLANGENTRÄGER
Umwandlung der Wesensglieder   
Körperregion: Der ganze Mensch
Element: Äther                                       Edelstein: Turmalin 
Die Tugend: Das Ich zwischen Freiheit und Liebe

  04.–06. JULI 2025

2. SCHÜTZE
Zielgerichtete Tatkraft
Körperregion: Oberschenkel      
Element: Feuer                                       Edelstein: Smaragd
Die Tugend: Gedankenkontrolle wird zu Wahrheits-
empfinden 

  28.–30. NOVEMBER 2025

3. STEINBOCK
Standfestigkeit im Irdischen 
Körperregion: Knie                               
Element: Erde                   Edelstein: Chalzedon
Die Tugend: Mut wird zu Erlöserkraft  

  13.–15. FEBRUAR 2026

4. WASSERMANN
Transzendentes Licht 
Körperregion: Unterschenkel
Element: Licht                                            Edelstein: Saphir
Die Tugend: Diskretion wird zu Meditationskraft 

  19.–21. JUNI 2026

5. FISCHE
Das Fließende erhebt sich über die irdische Gebundenheit
Körperregion: Füße
Element: Wasser                        Edelstein: Jaspis (Heliotrop)
Die Tugend: Großmut wird zur Liebe

  30. OKT.–01. NOV. 2026 

6. WIDDER
Begeisterungsfähiges Denken 
Körperregion: Kopf                               
Element: Feuer                                      Edelstein: Amethyst
Die Tugend: Devotion wird zu Opferkraft

Die Übungen sind so aufgebaut, dass sie nach dem Seminar im 
jeweiligen Berufsfeld angewendet werden können. Sie sollen 
u. a. dabei helfen, eine erweiterte Diagnose zu stellen, die das 
Übersinnliche miteinbezieht. Der Mensch wird als ein Seelen- 
und Ich-begabtes Wesen wahrnehmbar und der Leib erschließt 
sich als sein Wohnhaus. Dies gibt die Grundlage für eine geistig 
begründete, individuelle Therapie- und Heilmittelfindung.

Die Meditationen werden in der gesamten Gruppe und in  
Kleingruppen durchgeführt und anschließend besprochen.  
Sie basieren auf dem Schulungsweg Rudolf Steiners, den er für 
Ärzte und Therapeuten angegeben hat.
Wir üben die Tierkreisgesten und außerdem Bewegungen aus 
der durch V. Staël von Holstein erweiterten Eurythmie.  

Der Kurs wendet sich in erster Linie an Menschen mit therapeu-
tischen Berufen, Ärzte und Apotheker. Am Ende des Kurses wird 
bei vollständiger Teilnahme ein Zertifikat ausgestellt.

In diesem zweiten Teil der Seminarreihe wird die Betrachtung 
der Sternbilder fortgesetzt; neue Teilnehmer können gut 
einsteigen und sind herzlich willkommen. Wir tauchen in die 
Welt des Tierkreises ein, der aus den Fernen des Weltalls in das 
Innerste des Menschen hineinwirkt. An jedem Wochenende 
vertiefen wir uns in ein Sternbild, ergänzend werden grund-
legende Kenntnisse zur Astronomie vermittelt. In die Reihe der 
12 bekannten Sternbilder hat sich als Neuling der Schlangen-
träger hereingeschoben; er hält am Himmel einen Raum für 
die zukünftige Entwicklung des Menschen frei. 

In den dunklen Tiefen der Erde leuchten die Edelsteine in 
überirdischer Schönheit. Jedem der 12 apokalyptischen 
Edelsteine ist ein Sternbild zugeordnet. Diese und den 13. 
Edelstein betrachten wir in natürlicher und potenzierter Form. 
Beim Potenzieren der „Isis-Rezepturen“ wird auf die Konstella-
tion geachtet, so dass sich der Einfluss des jeweiligen Stern-
bildes einschreiben kann. 

Die Sternbilder sprechen nicht nur die Ich-Seele an, sondern 
stärken und formen darüber hinaus die Lebenskräfte und den 
Bau des physischen Leibes. Auch die Natur mit den Elementar-
wesen wird von ihnen in jedem Moment ihres Daseins durch-
drungen. Wir wenden uns dem Körperelementarwesen des 
Menschen zu; nur die Stoffe und Substanzen, mit denen es 
etwas anfangen kann, kommen auch zur Wirksamkeit. 

Der Schwerpunkt der Seminare liegt auf einer meditativen 
Herangehensweise; dabei wird die Betrachtung des Menschen 
miteinbezogen. Wir schauen auch auf einzelne Organe und 
die Wesensglieder. Wie komme ich zu einer heilsamen, medi-
tativen Anschauung des Menschen und der Substanzwelt? 

DER TIERKREIS UND 
DER PHYSISCHE LEIB

Teil 2


