
Einführung  in das Isis-Potenzieren am 26./27. Oktober 2024 

Liebe Teilnehmer, 

an diesem Wochenende soll es eine gründliche Einführung in das Potenzieren nach dem 

Isis-Verfahren geben, das sich ja in vielen Einzelheiten von dem allgemeinen Potenzieren 

unterscheidet. Am Himmel stehen die Sonne im Sternbild Jungfrau und der Mond im 

Löwen, damit haben wir sowohl den Einfluss der Erde als auch der Wärme - eine gute 

Voraussetzung für die Bearbeitung des Eisens. Potenziert wird auf Anregung einiger 

Kursteilnehmer der Magnetit, ein Eisenmineral mit magnetischen Eigenschaften, das 

bisher weder bei den anthroposophischen Firmen noch bei den Isis-Rezepturen 

bearbeitet wurde. Im August haben wir den Magnetit unter dem Einfluss von zwei 

Wärmesternbildern potenziert. Es wird spannend, den auf diese Weise potenzierten 

Magnetit mit dem zu vergleichen, der jetzt unter dem Einfluss der Erd-Wärme-

Konstellation entstehen wird. Wie werden die beiden sich unterscheiden? 

Außerdem haben wir noch eine seltene Eisen-Peridot-Verbindung erhalten, die ebenfalls 

gut zu diesem Datum potenziert werden kann.  

Nun ein paar wichtige praktische Hinweise: Für die erste Potenz braucht jeder einen 

kleinen Mörser (ca. 7 cm Innendurchmesser) mit Stößel. Für die folgenden 

Potenzen wird ein größerer Mörser (ca.13 cm) mit passendem Stößel benötigt. Die 

Mörser müssen innen rauh sein, ohne Glasur. Es gibt hier 3 kleine und 3 große Mörser 

mit Stößel zum Ausleihen. Deshalb die Bitte: Wer keine Mörser mitbringt, sollte mir 

unbedingt vorher Bescheid sagen! Sonst kann es passieren, dass er zuschauen 

muss und nicht selber die Erfahrung des Rührens machen kann. Wer einen eigenen 

oder sogar mehrere Mörser besitzt, bitte mitbringen! Auf dem Boden des Mörsers und 

oben auf dem Stößel sollte unbedingt eine wasserfeste Kennzeichnung stehen, damit es 

hinterher keine Verwechslungen gibt. Weiter gibt es hier 4 Feinwaagen mit 0,00 g 

Einteilung. Wer eine solche Waage besitzt, bitte ebenfalls mitbringen, dann geht das 

Abwiegen schneller. 

Wer seine hergestellten Potenzen gerne nach Hause mitnehmen möchte, bringe 

sich dafür bitte selber Gläschen oder Briefumschläge mit. Von der D1 wird nur sehr 

wenig, ca. 3 g vorhanden sein, von der D2 ca. 20g und von der D3 etwa 40g.  

Verpflegung: die Pausenverpflegung, das Frühstück und das Abendessen sind im Preis 

enthalten und können hier eingenommen werden. Es wäre schön, wenn jeder etwas für 

das Buffet beisteuert. Das Mittagessen muss selbst extern organisiert werden.  

 



Morgen- und Abenddämmerung 

Sonnenuntergang am 26.10. ist um 17.59 Uhr, ab dann werden die Mineralien 

zerstoßen und pulverisiert für das anschließende Potenzieren.  

Beginn der astronomischen Morgendämmerung am So, den 27. 10. um 5.11 Uhr 

Sonnenaufgang um 7.08 Uhr, Potenzieren von 5.15 – 7 Uhr (Winterzeit) 

 

Samstag, 26. Oktober 2024 

 

10.30 – 12.30 Uhr Inhaltliche Einführung, Meditative Einstimmung auf das  

  Potenzieren, Vorübungen für das Verreiben 

 

                                   - Mittagspause, Mittagessen extern - 

 

16 – 17.30 Uhr             Praktisches Vorbereiten des Potenzierens, Abwiegen,  

  Beschriften der Gläschen usw. 

 

                                    - Pause - 

 

18 - 19.15 Uhr          Zerstoßen der Mineralien, um Pulver als Grundlage für das  

  Potenzieren herzustellen  

 - gemeinsames Abendessen mit mitgebrachten Beiträgen - 

  

Sonntag, 27. Oktober 2024  

 

5 - 7 Uhr                  Eintreffen, Einstimmung und gemeinsames Potenzieren  

                                   - gemeinsames Frühstück – 

 8 – 10 Uhr           Wahrnehmen der hergestellten Potenzen 

 Aufräumen, Einpacken 

 

Ende zwischen 10.30 und 11 Uhr 

Den Zeitablauf nach dem Potenzieren können wir nach Absprache frei gestalten, dann 

würden sich evtl. die Zeiten etwas verschieben.                                

Kosten: 130 € incl. Material für das Potenzieren, fällig bei Anmeldung,  

spätestens bis 15.9. Konto des Isis-Vereins DE63 4306 0967 2019 4842 00, GLS 

Bei einer Absage bis 14 Tage vorher erfolgt eine Rückerstattung abzüglich einer 

Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20 €, danach ist keine Rückerstattung mehr möglich. 

Anmeldung: möglichst bald, mit Zahlungseingang ist der Platz für Sie reserviert  

 

Ort: Immenhorstweg 104a, 22395 Hamburg 


